armor cviszine
la cuirine traditionnelle au service de la collectivité M E N U s H A UT E F E U I I.I.E

Betteraves vinaigrette Taboulé & Tarte au fromage
Omelette Goulash de beeuf d la hongroise %/ & Poisson pané

Haricots verts

Pommes vapeur Carottes au jus

Yaourt sucré Brie

Fruit de saison Creme dessert vanille Compote de pommes

S/V : Poisson en sauce

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
maison
- * Plat contenant du porc

© Plat Végétarien

o e e e e e e e o e e e -

Pa Plat Fait Maison Produit Tssue de I'Agriculture Biologique : INFORMATIONS: :

@ Label Rouge ERED) MSC Peche Durable I Sauce hongroise : fomates, poivrons, carottes, céleri, paprika I

p |

‘?‘" Viande Bovine Frangaise & Haute Valeur Environnementale : I

PRdn, . - i ;. i I
‘e Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée | S/P: SansPorc  S/V: Sans Viande

1 1

1 1

1 1

|



Maj 12/03/2025

armor cuisine Ly an e
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- * Plat contenant du porc

@ Plat Végétarien

Y v .
Salade verte Concombre a la menthe CEuf dur mayonnmse
. w . DT
Lasagnes Bolognaise (pc) Nuggets de poisson Boulettes végétale d la tomate
Purée Purée de carottes (=
Chaource (&) Tartare ail et fines herbes Buchette
Fruit de saison Liégeois vanille Tarte aux pommes
S/V : Lasagnes végétarienne S/V : Concombre a la menthe
A - r INFORMATIONS 1
Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique : 1
@ Label Rouge MSC Péche Durable : :
WI Viande Bovine Frangaise @‘?‘; Haute Valeur Environnementale | ‘ :
A I S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande
" Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée I - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison |
|
! I



armor cuiszine

la cuisine traditionnelle av rervice de la collectivité

SEMAINE 20 - DU 12 AU 16 MAI 2025

LUNDI MARDI

MERCREDI

JEUDI VENDREDI

Tomate vinaigrette n
9 Carottes rapées 48

Cordon bl
ordon bleu Chipolatas grillées* g@

Chou-fleur [ Résti aux légumes

Gouda kiri 3

Fruit de saison [
Compote de pommes

S/V : Poisson pané

S/V: Pané blé tomates mozzarella S/P : Saucisses de volaille grillées

Melon
e CEuf dur mayonnaise

Croustillants au fromage

Coquillettes E3

Tomme de Pyrénes

Muffin Fruit de saison

A\

P\ Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique

u‘f,');? Label Rouge MSC Péche Durable
‘//: . . .
Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Envirennementale

—
‘f:.!’u. Produits Locaux Appellation d'Origine Protégée

\0 Plat Végétarien

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
- * Plat contenant du porc

Tajine de poisson pdt et olives (Pc) &




armor cuisine e
la cuisine traditionnelle au service de la collectivité M E N U s H AUTE F E U I LL E # * x:)

SEMAINE 21 - DU 19 AU 23 MAI 2024

Tomate vinaigrette [} Salade Grecque Melon Pizza
" w4 N - , ;s
Omelette Chili con carne (pc) Burger de veau d la moutarde Aiguillettes de poisson aux céréales
Pommes Rissolées Ebly Haricots verts
Fromage frais aux fruits Saint Morét Faisselle Coulommiers

Galette pur beurre P} Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
S/V : Poisson en sauce S/V : Falafel en sauce
= e e e e e e = = e = = = = === === == \
A plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS:
@ Label Rouge B2 MSC Péche Durable
vz — Salade grecque : concombre, tomates, féta, oignons rouges, olives noires
"= Viande Bovine Francaise Haoute Valeur Envirennementale

)

% Produits Locaux Appellation d'Origine Protégée

N
{Q} Plat Végétarien

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces
d'accompagnement sont faites maison

- Plat contenant du porc



armofr cuisine P L, T
la cuisine traditionnelle av srervice de la collectivité M E N U S H A U T E F E U I LLE q );" ';;g,‘) i‘v’ «? ‘., 3Jiy\\k ’g‘ ‘
& La L b il 1

SEMAINE 22 - DU 26 AU 30 MAI 2025

Tomate vinaigrette 45

Melon vert Quiche Lorraine*

Escalope de poulet au jus Lasagnes végétariennes (pc) Filet de hoki poélé au beurre

Ratatouille et pommes de terre Jardiniere de légumes
. Ve
Vache qui rit 7
ache qui ri ,
q Emmental JO bljb Fromage blanc sucré
/
e
Créme dessert caramel Compote de pommes 8 Gateau basque
S/P : Tarte au fromage
S/V : Boulettes de sarrasin 9
S/V : Tarte au fromage
_% Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATION
@ Label Rouge MSC Péche Durable S

-
V(. Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande
L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

6ty Produits L
%y Produits Locaux - * Plat contenant du porc

Appellation d'Origine Protégée

s
@ Plat Végétarien
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e o o
armor cuiszine avn A
la cuisine traditionnelle av service de la collectivité = x""

CEuf dur (mayonnaise en dosette) Salade verte Carottes rdpées 45 Feuilleté hot dog*
Saucisses de Strasbourg* Hachis parmentier (pc) w8 ;s Pavé de poisson napolitain
9 Boulettes végétales et
. . Pt
Coquillettes lentilles garnies (pc) == Poélée de légumes .,
T
Mimolette Camembert Yaourt au sucre de canne Saint Nectaire
Fruit de saison Madeleine Croisillon aux pommes Fruit de saison 4
S/P : Terrine d i
S/P : Saucisses de volaille SV :T /'n derru:es :/po:ss:\nnf q S/P : Friand au fromage
. lerrine de poisso armentier ae
S/V : Pané fromager . P . P , S/V Friand au fromage
poisson / poisson pané

reTsT s s s EEEEEEEEEEEEEEEEEEEET 1
e t Tusue de FAgrctur Biolg
Plat Fait Maisen AB Produit Issue de I'Agriculture Biologique
@ Label Rouge MSC Péche Durable INFORMATIONS:
?.. Viande Bovine Frangaise ‘:.Sf?:' Haute Valeur Environnementale S/P Sans Porc  S/V : Sans Viande

PR - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
i, B
' Produits Locaux

O Plat Végétarien

;(‘s% Appellation d'Origine Protégée

-* Plat contenant du porc



armor cuiszine

la cuisine traditionnelle av rervice de la collectivité

SEMAINE 24 - DU 09 AU 13 JUIN 2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Tarte au fromage

Cordon bleu

Haricots verts

Fromage frais aromatisé

Fruit de saison [

S/V : Poisson pané

Pastéque [

Mixed grill *

Taboul¢ & FIi

Yaourt & boire

FITRy
[asnry

Cookies

S/P : Mixed grill sans porc
S/V : Poisson pané

Carottes rdpées

Omelette

Rostis aux légumes
Kiri
Mousse au chocolat

A\

48]

A Plat Fait Maison

gy === |

"”:I'}Ef Label Rouge

R——

//- Viande Bovine Francaise
r—

tocayy " Produits Locaux

—

\0 Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Peche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Gratin de légumes du jardin : poireaux, carottes, courgettes, petits pois

Mixed grill* : chipolatas, merguez
Salade fraicheur : radis, chou, carottes

S/P: SansPorc  S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cuiszine

la cuvisine traditionnelle au service de la collectivité

MENUS HAUTEFEUILLE

Pasteque

Aiguillettes de poulet au gingembre

Boulghour a la tomate

Yaourt & la vanille
AB

Fruit de saison

S/P : Réti de dinde
S/V : Falafel en sauce

\,

Tomate vinaigrette AB

Fish and chi
ish and chips (pc)

Frites

Tomme des Pyrénées

Galette bretonne

Melon charentais

Raviolinis ricotta épinards (pc)

Cantafrais

Eclair au chocolat

Carottes répées

Paupiette de dinde sauce normande

Pa§
Cocos mijotés

Mimolette

Compote pommes poires

S/V : Poisson poélé au beurre

A Plat Fait Maison
@ Label Rouge
V.-l Viande Bovine Frangaise ‘::fg;::l
g™
"_R';u”z{‘? Produits Locaux @

O Plat Végétarien

Produit Issue de 'Agriculture Biclogique

m MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Fish and chips : beignets de poisson, frites, sauce tartare

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

P
I

I

I

I

! S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande
|

I _* Plat contenant du porc

|

|

I




armor cvuiszine

la cuvisine traditionnelle au service de la collectivité

MENUS HAUTEFEUILLE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Betteraves (stock)

Escalope de poulet pané

Gratin de légumes

Yaourt sucré

Fruit de saison

S/V : Falafel en sauce

Salade verte

Raviolis au beeuf gratinés (pc)
(stock)

Fromage frais aromatisé 4t

Mousse au citron

S/V : Raviolis au fromage

Melon [

Yaourt aromatisé

Patisserie

A\

Couscous "boulettes végétales" (PC) &

Pasteque

Brandade de poisson-&

Buchette

Compote de pommes (stock)

S/V : Poisson poélé au beurre

A Plat Fait Maison

% Label Rouge

Vl. Viande Bovine Frangaise

Produit Issue de 'Agriculture Biologique

INFORMATIONS:
B2 MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande
“Ota” Produits Locaux . Appellation d'Origine Protégée - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

*
“ Plat Végétarien -7 Plat contenant du porc



armor cviszine
la cuirine traditionnelle au service de la collectivité M E N U S H A U T E F E U I L L E

SEMAINE 27 - DU 30 juin AU 04 Juillet 2025

Pizza Radis beurre Salade verte vinaigrette Melon I}
CEufs durs [} Haché de beeuf & la fomate Paélla (pc) & *
Jambon
Salade surprise
Epinards a la creme Penne
Emmental [
gy Fromage ovale Beignet au chocolat
Yaourt aromatisé i Tomme blanche 9 9
Palet breton Fruit de saison Py 5]
= Compote de pommes
SV : Poiss ) S/V : Paélla de la mer (pc) / Marmite de S/P : Jambon de dinde
: Poisson pané . N
P poisson S/V : Salade de pdtes au thon (pc)
A Plat Fait Maison Produit Tssue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS:
’% Label Rouge B2 MSCPéche Durable Salade surprise : pdtes, tomates, mais
‘EI Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande
T - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
‘-@?Pmduifs Locaux Appellation d'Origine Protégée - * Plat contenant du porc

v
'R Plat Végétarien



