la cuirine traditionnelle av service de la collectivité

armor cuisine * MENUS HAUTEFEUILLE

SEMAINE 19 - DU 06 AU 10 MAI 2024
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Tarte au fromage Carottes rapées
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Yaourt sucré
Compote de pommes Fruit de saison
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INFORMATIONS:

@ Label Rouge. B2 MSC Péche Durable

?.. Viande Bovine Frangaise (&

. Haute Valeur Environnementale

Py

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
maison

- * Plat contenant du porc

Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée

© Plat Végétarien
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la cuisine traditionnelle au service de la collectivité

CEuf dur Concombre a la menthe Crepe au fromage Paté en crolite de volaille
Falafels a la tomate Lasagnes Bolognaise (pc) i Chipolatas grillées* @ Nuggets de poisson
3 rtik;\ . 3 . Y » %
Purée de carottes ' Rosti aux légumes Epinards a la creme
Buchette Chaource @ Gouda Tartare ail et fines herbes
& . . . . 1 L. . .
Tarte aux pommes Fruit de saison Fruit de saison Liégeois vanille
S/P : Saucisses de volaille
: égétari tT
S/V : Lasagnes végétarienne S/V : Pané blé tomates mozzarella S/V : Tomates
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@Lahel Rouge MSC Péche Durable
W| Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale
o Appellation d'Origine Protégée @I
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MS Produits Locaux

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

@ Plat Végétarien

-* Plat contenant du porc
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armor cvuiszine

la cuisine traditionnelle au rervice de la collectivité
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LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Betteraves mais vinaigrette

Cordon bleu

Melon

Croustillants au fromage

. P
Salade languedocienne =

Tajine de poisson pdt et olives (pc) &

Haricots verts Coquillettes
- - .. P
F E RI E Kiri Tomme blanche
A . N .
Compote de pommes Brownies Créme dessert praline
S/V : Poisson pané
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@ Label Rouge B2 MSC Peche Durable I Salade languedocienne: pois chiches, fomates, concombres, vinaigrette I
?.. Viande Bovine Frangaise ! Haute Valeur Environnementale ! !
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@spmdui‘rs Locaux @ Appellation d'Origine Protégée | S/P: Sans Porc S/V: Sans Viande 1
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armor cuiszine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS HAUTEFEUILLE
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preraethi

Melon

Omelette

Pommes vapeur

Fromage frais aux fruits

Galette pur beurre

Pizza au fromage

Fricadelle de beeuf & la tomate

Riz

Yaourt sucré

Fruit de saison &

S/V : Poisson en sauce

Tomates vinaigrette

Sauté de poulet vallée d'auge

Pommes vapeur

Mimolette

Fruit de saison

S/V : Falafel en sauce

Salade alsacienne*

Aiguillettes de merlu aux céréales

Haricots verts (i

Brie

Fruit de saison

S/P : Salade alsacienne sans viande

A Plat Fait Maison

@ Label Rouge

V'.I Viande Bovine Frangaise

P’W_\
i Produits Locaux

© Plat Végétarien

Produit Issue de 'Agriculture Biologique

m MSC Péche Durable

g .
*: Haute Valeur Environnementale

@

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade alsacienne*: chou blanc, pommes de terre, oignons, cervelas*, persil

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- Plat contenant du porc



armor cvuiszine

la cuirine traditionnelle av service de la collectivité

Tomate vinaigrette

Lasagnes végétariennes (pc)

Emmental

Compote pommesE]

&

MENUS HAUTEFEUILLE
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Salade d'avocat &

Escalope de poulet au jus

Petits pois carottes

Yaourt nature

Fruit de saison

S/V : Boulettes de sarrasin

SEMAINE 23 - DU 03 AU 07 juin 2024

%

Melon vert &

Couscous "boulettes/merguez" (PC)

Buchette

Mousse au chocolat

S/V : Couscous poisson (pc)

Pat

g == |

Ebly cocktail

Médaillon de merlu beurre blanc

Fromage blanc sucré

Fruit de saison

Jardiniére de légumes ()

.\ Plat Fait Maison
=

@ Label Rouge

?-. Viande Bovine Frangaise

Plon,
“\\”:;;5 Produits Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Ebly cocktail : ebly, fomates, crevettes, aneht, vinaigrette

Salade avocat: avocats, concombres, tomates, oignons rouges

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc




armor cvuiszine

la cuisine traditionnelle au service de la collectivité

CEuf dur (mayonnaise en dosette)

Réti de dindonneau sauce tomate

Coquillettes

Mimolette

Fruit de saison

S/V : Pané fromager

MENUS HAUTEFEUILLE

Salade verte

Hachis parmentier (pc) 7=

Petit suisse aux fruits

Fruit de saison

S/V : Parmentier de poisson

Carottes rdpées

Boulettes de sarrasin et
lentilles garnies (pc)

Yaourt au sucre de canne

Muffin au chocolat

T

Maj 18/03/2024

Feuilleté hot dog*

Pavé de poisson napolitain

Poélée de légumes —&

Saint Nectaire

Fruit de saison

S/P : Friand au fromage

A Plat Fait Maison

@Lﬂb(ﬂ Rouge
W| Viande Bovine Frangaise

Pgn
4 " Produits Locaux

@ Plat Végétarien

MSC Péche Durable

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P Sans Porc  S/V: Sans Viande

-* Plat contenant du porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison




armor cvuiszine

la cuisine traditionnelle au rervice de la collectivité
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LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Betteraves vinaigrette (stock)

Boulettes de poulet fagon kefta

Haricots beurre

Tartare ail et fines herbes

Fruit de saison

S/V : Boulettes de sarrasin

Tomates vinaigrette

(stock)

Fromage frais aromatisé

Mousse au citron

S/V : Lasagnes végétariennes (pc)

Raviolis au beeuf gratinés au fromage (pc)

Pasteque

Mixed grill *

Taboulé &

Yaourt a boire

s

Cookies

S/P : Mixed grill sans porc
S/V : Poisson pané

Concombres vinaigrette

Omelette

Pommes rostis

Kiri

Compote de pommes (stock)

A\ Plat Fait Maison

@ Label Rouge

Produit Issue de 'Agriculture Biologique
INFORMATIONS:
ES®, MSCPéche Durable

‘?’I Viande Bovine Frangaise

Pz

Wigre
LM’S Produits Locaux
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= Plat Végétarien

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

Gratin Mixed grill* : chipolatas, merguez

S/P: SansPorc  S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- Plat contenant du porc



la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

armor cuiszine
b ) MENUS HAUTEFEUILLE

CIPREN

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

© Plat Végétarien

-* Plat contenant du porc

A A
Melon jaune Concombres a la créeme Melon charentais Tomates vinaigrette
Aiguillettes de poulet au gingembre Fish and chips (pc) Filet de poulet rgti
Raviolinis ricotta épinards (pc)
Beignets de brocolis Cocos mijotés —&
x . .' ' . . .
Yaourt d la vanille Croc'lait Cantafrais Mimolette
Fruit de saison Fruit de saison Eclair au chocolat Compote pommes poires
S/V : Falafel en sauce S/V : Poisson poélé au beurre
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@Lﬂbel Rouge MSC Péche Durable | Fish and chips : beignets de poisson, frites, sauce tartare I
|
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I
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armor cvuiszine

la cuirine traditionnelle av service de la collectivité

Pizza

CEufs durs 7

Epinards a la créme

Yaourt aromatisé

Marbré au chocolat

MENUS HAUTEFEUILLE

Pomelos en quartier

Ré4ti de dinde

Coquillettes

Tomme blanche

Fruit de saison

S/V : Poisson pané

SEMAINE 27 - DU 1er JUILLET AU 05 JUILLET 2024

Salade verte vinaigrette d la ciboulette

Paélla (pc) &

Fromage ovale

Fruit de saison

S/V : Paélla de la mer (pc)

Melon

Jambon *
Salade surprise

Emmental
Beignet au chocolat

S/P : Jambon de dinde
S/V : Salade de pétes au thon (pc)

Pt Plat Fait Maison

@ Label Rouge

PRongg.
‘-@’Sproduifs Locaux

© Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

m MSC Péche Durable

?: Viande Bovine Frangaise G )

Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade surprise : p&fes, tomates, mais

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc




