armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole TOUQUIN
Semaine du 08 au 12 novembre 2021

LUNDI MARDI

Betteraves a I'échalote Pomelos

p . W
Pilon de poulet mariné réti & Beeut bourguignon (pc) -

Carottes au jus

Penne
Pyrénées Tomme b]ancbe
Créeme dessert chocolat i Pomme'®
Plat de substitution Plat de substitution
SV : Omelette S/V : Poisson pané
MERCREDI JEUDI
(P |
VENDREDI INFORMATIONS
Salade d’Ebly o Salade d’Ebly : Ebly, tomates, poivrons, olives

Filet de colin fagcon papillote t

Haricots verts

Edam
S/P : Sans porc S/V': Sans viande
Galettes pur beurre »  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison
> ¥ Plat contenant du porc
ﬂ.} ) YFE Viande Bovine @ . . ) O > MSC Péche
Y ) Label Rouge / Frangaise ST raduiLacal wf“ﬂ Durable

mm-mnlnh.\u de agriculture  {iaER 2L Plat fait maison
. " { : =
sanes Biologique \ g



https://www.google.fr/imgres?imgurl=http://kung-fu-max-marseille.fr/wp-content/uploads/2017/10/ferie.jpg&imgrefurl=http://kung-fu-max-marseille.fr/jours-feries-de-novembre-2017/&tbnid=s9GKmg-M0sjlDM&vet=12ahUKEwjM24Wx_o7vAhVEw4UKHYa4D60QMygeegUIARDoAQ..i&docid=-2HgA90cimBNHM&w=412&h=412&q=11%20novembre%20f%C3%A9ri%C3%A9&hl=fr&ved=2ahUKEwjM24Wx_o7vAhVEw4UKHYa4D60QMygeegUIARDoAQ

armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole TOUQUIN
Semaine du 15 au 19 novembre 2021

LUNDI MARDI
PAaté en croiite * %
Sauté de dinde a la cocotte i

Salade verte et

Farfalle vinaigrette a 'emmental
| 2\ ' ) A BY
Fromage frais aux fruits = “i Parmentier de légumes (pc) = i‘j
Poire ® [ Q ?é
B Fromage blanc sucré )
Plats de substitution :\it\ jt\
S/P: Pité en croute de volaille S/V * 7;1‘1"1116 de saumon i/ a Cookies vanille pépites de chocolat [ a
visson en sauce 5 ,ig%%}
Nz X
MERCREDI JEUDI
Pizza
Cassoulet* (pc) &
Kiri i
Raisin
Plats de substitution
S/P @ Cassoulet sans porc S/V : Poisson meuniére
VENDREDI « INFORMATIONS »

Tomate vinaigrette

Filet de lieu frais a la provengale
« Péche Frangaise »

Pommes darphins
Coulommiers

Mousse au chocolat

Sauté de dinde a la cocotte - champignons, oignons grelots,
créme fraiche, bouquet garni

Parmentier de légumes - purée de pommes de terre,
carottes, haricots rouge, féves, poivrons, oignons, tomates

S/P : Sans porc S/V': Sans viande

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

>
>

* Plat contenant du porc

YE Viande Bovine

”f‘;@ Label Rouge

Frangaise

m Produit Issu de agriculture

s Biologique

=
@ Produit Local

2L Plat fait maison
=




armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole TOUQUIN
Semaine du 22 au 26 novembre 2021

LUNDI

MARDI

Maquereau a la tomate
. . "!-}’.'
Sauté de beeuf sauce cornichons *
Pommes vapeur

Rondelé au sel de Guérande

(Buf dur & mayonnaise

Bouchées de riz fagon thai

- Lentilles
Compote de pommes =
Boursin nature %
Plat de substitution —n SN
S/V : Pané au fromage tomate mozzarella i/t b Tarte normande 79
i [
MERCREDI JEUDI
Salade verte
Paélla* (pc) &
Mimolette
Poire au chocolat
Plats de substitution
S/P : Paélla sans porc S/V : Paélla de Ia mer
VENDREDI « INFORMATIONS »
Tarte au fromage
Filet de colin meuniéere
iy S/P: 8 SV: S ande
Chou-fleur persillé ansbore s vande

Fromage frais aromatisé

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

Banane *
> Plat contenant du porc
>
ﬂ.)‘ o Y& Viande Bovine @ I ) o  MSC Péche
,"itd‘.a&d Rouge Frangaise &y Produit Local yg(“:m\/y Durable

m Produit Issu de agriculture

s Biologique

2L Plat fait maison
=




armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole TOUQUIN
Semaine du 29 novembre au 03 décembre 2021

LUNDI MARDI
Saucisson sec * Salade de mais
Blanquette de veau Saucisse fumée*
Riz Gratin d’épinards
Saint-Nectaire @ Chanteneige
Créme dessert vanille 2 Pozfe_m
Plats de substitution o
/P Terrine de Igumes S/V%Z’sfgf;i]jfzg;i S/P: Saucisse sza‘fg]i{':’]]»zllbsat"g% > Poisson pané
MERCREDI JEUDI
Carottes rapées (=
Couscous végétal (pc)
Yaourt sucré i
Clémentine
VENDREDI ' « INFORMATIONS »

Surimi ma yonna ise Salade de mais - mais, tomates, thon, échalotes, basilic

Feuilleté de poisson beurre blanc

Gratin de poireaux

Camembert &

S/P : Sans porc S/V': Sans viande

Raisin

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

> ¥ Plat contenant du porc

PR Y Viande Bovine @ roe  MSC Péche
S W ) ' ) . )
M‘"“&"[ Rouge / Frangaise &P F raduit Lacal %‘k:m‘/y Durable

mm-mnm Issu de agriculture  jiaERS 2L Plat fait maison
4 . i i L=
s Biologique \ :




armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole TOUQUIN
Semaine du 06 au 10 décembre 2021

LUNDI

MARDI

Salade fleurette

Chipolatas aux herbes*

Pamplemousse

Fish and chips sauce tartare (pc)

Coquillettes
Buchette i Fromage frais aromatisé
Compote de pommes Raisin
Plats de substitution
S/P: Knack de volaille  S/V : Poisson meuniére
MERCREDI JEUDI
Salade Mexico—&
Curry de lentilles (pc)-5
\“8 Fromage blanc sucré i
N
ZA)) Poire &
&
B2 U7
VENDREDI « INFORMATIONS »

Tarte tomate chévre
Roti de porc a Ia moutarde*
Jardiniere de légumes

Yaourt nature Fi
Kiwi

Plats de substitution
S/P : Roti de dinde S/V : Omelette

Salade fleurette - chou-fleur, dés de carottes, mais,
cornichons

Fish and chips - poisson pané, frites et sauce tartare.
Curry de lentilles - lentilles, carottes, petits pols, pommes
de terre, oignons, persil.

Salade Mexico - mais, tomates, concombres.

S/P : Sans porc S/V': Sans viande

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

>  * Plat contenant du porc

- , YFE Viande Bovine
y"‘!tﬁl’a&d Rouge g

Frangaise

m Produit Issu de agriculture

s Biologique

g . oK o MSC Péche
@_/ Produit Local 2},'(“:”"‘\/) Durable

2L Plat fait maison
=




armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole TOUQUIN
Semaine du 13 au 17 décembre 2021

LUNDI

MARDI

Concombres a la sauce bulgare-&

Céleri rémoulade
Pépites de colin aux trois céréales
Epinards a la creme
Brie @

Palet breton &

Salade domino 7 Steak haché et ketchup

;ﬁy% Afguillettes de blé au fromage )+ Macaroni au beurre

i“ Carottes persillées i i‘ Livarot @

Iﬁ}? Yaourt aromatisé % Raisin

& A o

P P Plat de substitution

';‘@{3 Pomme &? S/V : Boulette de sarrasin
MERCREDI JEUDI
VENDREDI « INFORMATIONS »

Salade domino - pommes de terre, carottes, petits pois,
mais, vinaigrette.

Sauce bulgare © fromage blanc, paprika, persil, sel, poivre.

S/P : Sans porc S/V': Sans viande

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

>  * Plat contenant du porc
>

~ 1 ) YE Viande Bovine
’fa&z’mz Rouge /

Frangaise

Produit Issu de ’agriculture
: Biologique

MSC Peéche
Durable

=
@ Produit Local

Biissie 3
MsC | \/y
A p 30

2L Plat fait maison
=




